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Mit der Aktionswoche rund um die ,,Aktivia“ in die schonste
Lebensphase starten

Solingen, 5. Oktober 2017

»ZU Hause alt werden“- Dieser Wunsch steht wohl bei jedem

Menschen, egal welchen Alters, ganz oben. Die Bergischen
Seniorenbeirdte haben deshalb in Kooperation mit der Stadt-Sparkasse
Solingen eine umfangreiche Aktionswoche vom 13. bis 20. Oktober
2017 zum Thema ,Wie will ich leben, wenn ich dlter bin?* organisiert.

Im Rahmen der Aktionswoche findet die Seniorenmesse ,,Aktivia“ darum
erstmalig im Solinger Theater- und Konzerthaus statt.

Am 15. Oktober 2017 informieren von 10:00 bis 16:00 Uhr tiber fiinfzig
Aussteller zu den Themen Leben und Wohnen, Gesundheit, Freizeit

und Sport im Alter.

Die Mitarbeiter der Stadt-Sparkasse Solingen beraten an ihrem Stand
umfassend zum Thema ,,Zu Hause wohnen - ein Leben lang“ und zeigen
den Besuchern anhand von Einrichtungs- und
Finanzierungsmaoglichkeiten auf, wie man den Wunsch nach
altersgerechtem Wohnen in den eigenen vier Wanden verwirklichen
kann.

Ganztdgig bietet die Biihne im kleinen Konzertsaal ein buntes
Programm an, welches mit Biihnenshows, Interviews und Fachvortrdgen
fur einen spannenden Aktionstag rund um die schonste Phase des
Lebens sorgt.

Auch in diesem Jahr laden die Solinger Sportvereine die Besucher in
den Tagungsraum 2 zu halbstiindigen Mitmachworkshops ein, die
spontan und kostenlos besucht werden kénnen.

Um gestdrkt die zahlreichen Messestande der ,,Aktivia* entdecken zu
kénnen, sorgt die August-Dicke-Schule mit Kaffee und Kuchen fiir das
leibliche Wohl der Besucher .

Alle Angebote der Messe kénnen kostenlos und ohne vorherige
Anmeldung genutzt werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Carolin Vesper

Vorstandssekretariat und Unternehmenskommunikation
Telefon: (0212) 286-3042

E-Mail: carolin.vesper@sparkasse-solingen.de



